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REGIONE DEL VENETO

"""""" Comitato dei sindaci
@ U LSS9 Distretto 3-Pianura Veronese Yo BED
—>8) SCALIGERA o.D.V.

| comuni del
Distretto 3 e dell’azienda ULSS 9; grazie ad un contributo della fondazione
Cariverona, in collaborazione con |'associazione Mano nella Mano O.D.V.

hanno il piacere di invitarvi al corso (gratuito, previa iscrizione):

"Costruire ponti con le parole: online Dott.ssa Rubino
la comunicazione assertiva” Francesca
"Tecniche di rilassamento e ! Dott.ssa Garagna

. .. online )
gestione delle emozioni” Karin

"Prendersi cura di chi si ) Dott.ssa Lombardi

" online .
prende cura Simona

Presso Sala Civica di
“l gruppi di Auto Mutuo Concamarise, Via Dott.ssa Bonfante
Aiuto, risorsa preziosa” Capitello 35 Caterina
(Necessario Green Pass)

Presso Sala Consiliare di

Bovolone, Via Vescovado | Dott.ssa Bonfante
7 Caterina

(Necessario Green Pass)

"Auto Mutuo Aiuto”
spazio per |'ascolto delle singole
esperienze e al confronto

E-mail:
corsimnm@gmail.com
o}
numero di cellulare (anche whatsapp):

349 8928 351




